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1. INTRODUGCAO

Em outras épocas da histéria da Humanidade registaram-se epidemias de gripe,
tendo as ultimas ocorrido no século XX. Em 1918, a gripe espanhola provocou a morte
entre 20 a 50 milhdes de pessoas. Em 1968, a gripe de Hong Kong espalhou medo e
terror pelo mundo, e fezum milhdo de vitimas fatais. Em 1957, chegaram a morrer dois

milhdes de pessoas — principalmente idosos e criancas — vitimas da gripe asidtica.

Em 2009, o virus HIN1 (gripe A) resultou de uma combinagao de um virus humano,
avidrio e suino e, como para todos os virus pandémicos, a populagdao humana tem pouca
ou nenhuma imunidade sendo assim altamente patogénico adquirindo capacidade de

se transmitir eficaz e continuadamente entre seres humanos.

Apesar da evolugdo verificada ao longo dos anos no sentido de uma melhoria das
condic¢Oes sociais e de tratamento, hoje completamente diferentes, a histéria mostra-
nos que é necessario agir com rapidez e eficiéncia de modo a minimizar o impacto que

este novo virus podera provocar na saude das populacdes.
Assim, é importante intervir no sentido de diminuir a probabilidade de contagio.

O novo Coronavirus, designado 2019-nCoV (COVID-19), é uma doenca infeciosa
emergente, inicialmente detetado na China, na cidade de Wuhan, cujos casos iniciais
datam de dezembro de 2019. Embora a fonte de infecdo seja ainda desconhecida, a
maior parte dos casos iniciais foram relacionados com um mercado alimentar e de
animais vivos nessa cidade. Desde entdo, o virus alastrou-se por todo o Mundo,
incluindo a Europa, tendo o Comité de Emergéncia da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) decretado Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional, no 4mbito do

Regulamento Sanitdrio Internacional.

O COVID-19 esta espalhado por mais de 60 paises. Na Europa, um dos casos mais

preocupantes é de Italia, onde o nimero de infetados ja ascende a 7.985 pessoas.
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De acordo com o Centro Europeu de Prevengao de Controlo das Doengas (ECDC), o
impacto potencial da COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagacao continuada e

global do virus.

A transmissdo ocorre pessoa a pessoa, por contacto direto ou indireto através de
goticulas. Apds contacto com o virus, a maioria das pessoas desenvolvem doenga ligeira,
sendo a probabilidade de complicacGes graves mais comum em pessoas de grupos

etarios mais velhos e na presenca de outras doengas crénicas.

Neste ambito, a preparacao das instituicdes, organizagdes, servicos e sociedade é
essencial para uma resposta efetiva e oportuna. As atividades a desenvolver devem ser
proporcionais ao nivel de risco definido pelas instituicdes de referéncia. A estratégia a
seguir deve ter em conta o alinhamento com a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) e

com a Direcdo-Geral da Saude (DGS).

A Escola Europeia de Ensino Profissional (EEEP), pelo facto de promover diversos
programas e projetos internacionais que envolvem a saida e entrada de estudantes,

técnicos e docentes, estdo, naturalmente, vulneraveis a acdo do Coronavirus/COVID-19.

Neste sentido, e perante a responsabilidade com toda a comunidade educativa, a
EEEP elaborou o Plano de Contingéncia Interno, um documento de referéncia para as
medidas a adotar, de acordo com dreas de intervencdo, o nivel de risco e as

especificidades das organizagbes onde sdo ativados.

Este plano é mutdvel de acordo com as novas informagdes sobre o COVID-19.
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2. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

Foram definidos como principais objetivos do Plano de Contingéncia para o
Coronavirus/COVID-19 da Escola Europeia de Ensino Profissional, adiante designado

simplesmente por Plano de Contingéncia, os seguintes:

» Minimizar o impacto da pandemia nos estudantes e em todos os que exercem a
sua atividade profissional na EEEP;

» Orientar a implementac¢do das medidas de controlo de infe¢do e de saude
ocupacional;

» Estimar as necessidades de cuidados a serem prestados e recursos necessarios,
no caso de uma pandemia;

» Otimizar a utilizagdo de instalagdes e servigos da EEEP e planear a sua
maximizagao de acordo com a necessidade;

» Promover a continuidade do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente
pelo recurso a técnicas de ensino a distancia;

» Assegurar a atempada recolha e comunicagdo de informacdo;

» Promover a formagdo e treino de todos os estudantes e funcionarios da EEEP;

» Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicGes,nomeadamente

as de salde, envolvidas na resposta a pandemia.

3.0 QUE E O COVID-19 E COMO SE TRANSMITE?

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano. A infegao pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como

doenca mais grave, como pneumonia. Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

» Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
» Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
» Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).
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O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do

mesmo subgénero.

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢do préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdao de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao

proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode

conduzir a transmissao da infegao.

Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢dao. As medidas
preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela EEEP deverdo ter em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

4. SINTOMAS E CONSEQUENCIAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe
comum, incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratdria. Algumas pessoas
podem ter ainda dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou
diarreia. Em casos mais graves as situacdes podem evoluir para pneumonia com

insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros érgaos, e eventual morte.
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0 QUEE?

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS), & doenga provocada por um novo
coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecao respiratéria grave como a pneumonia. Este virus foi identificado
pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido
confirmados casos em outros paises.

SINTOMAS

PODERAO HAVER
OUTROS SINTOMAS

DIFICULDADE

TOSSE RESPIRATORIA

CONTAGIO ,
E 3 u £ ,* » GLOBAL FACILITIES

GOTICULAS RESPIRATORIAS OBJECTOS CONTACTO COM
(TOSSE, ESPIRROS OU FALA) CONTAMINADOS PESSOAS INFECTADAS

PREVENGAOD

POOOGMO

1. LAVAR AS Mi\l'.ls~ coMm FHEQUENCIA, EM COMPLEMENTO 3. EVITAR TOCAR NOS OLHOS, NARIZ E NA BOCA COM AS
USAR UMA SOLUGAO A BASE DE ALGOOL MAOS SUJAS O0U CONTAMINADAS

2. COBRIR A BOCA E 0 NARIZ SEMPRE QUE ESPIRRAR E 4. EVITAR CONTACTO COM PESSOAS DOENTES

TOSSIR COM LENGO DE PAPEL (UTILIZAGAO UNICA) OU
COM 0 COTOVELO, NUNCA COM A MAO 5. DESIFECTAR 0S OBJECTOS USADOS

FREQUENTEMENTE COM SOLUCAO A BASE DE ALCOOL

11.03.2020
fonte: Organizacdo Mundial da Safide
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5. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO RECOMENDADAS PELAS
ORGANIZACOES DE SAUDE

g PORTUG

>
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Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo, nomeadamente sempre que se
assoar, espirrar ou tossir e, especialmente, apds contacto direto com pessoas
doentes;

Evitar levar as mdos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as maos podem ser vias
de transmissdo do virus;

Manter o minimo de 1 metro de distancia de qualquer pessoa que evidencie
sintomas gripais;

Evitar o contacto préximo com pessoas com infe¢des respiratdrias e, no caso de o
ter, utilizar mascara, luvas e bata;

Evitar os cumprimentos tipicos de socializacao;

Evitar o contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta;

Adotar medidas de etiqueta respiratéria, como tapar o nariz e boca quando
espirrar ou tossir com lenco de papel ou com o braco (nunca com as maos), e deitar
o lengo de papel no lixo logo apds a sua utilizagdo, lavando as maos de seguida;
Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiracao ligar de imediatopara a
Linha de Saude 24 (808 24 24 24), mantendo-se na sua residéncia;

Todos os viajantes regressados de dreas afetadas hda menos de duas semanas que
apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratdria, durante ou apds a
viagem, devem permanecer em casa e ligar para a Linha de Saude 24, informando
sobre a sua condicdo de salde e histéria de viagem e seguindo as orientacdes que
vierem a ser indicadas;

Nos 14 dias seguintes a sua chegada de locais onde o virus esta disseminado, os
viajantes devem avaliar a temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de
terem febre, informar a Linha de Saude 24, mantendo-se na sua residéncia;
Colocar cartazes pelos corredores com informagdes atualizada e links a fontes de

obtencao de sobre a epidemia e prevengdo da COVID-19.
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CORONAVIRUS 2019.nCoV

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | i

Quando espirrar ou tossir,

tape o nariz e a boca com
lengo de papel ou com 0
antebraco

When coughing or sneezing,
cover your mouth and nose
with tissue paper or with
your forearm

Lave frequentemente as

maos com agua e sabao

ou use solucdo a base de
alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol-based solution

Evite contacto proximo
com pessoas com infegao
respiratoria

Avoid close contact with
people suffering from

respiratory infections

At ak 28 THIB KB EE R Y
Tt YT

Wk G L5 A7 R AR A R
I

EM CASO DE DUVIDA LIGUE

IF IN DOUBT, CALL

AT BERR - T E RIS ]

SNS 24

808 24 24 24

REPUBLICA o SNS
PORTUGUESA  dmp

120® DGs -

3 oo wxn
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COVID-19

Etiqueta
respiratoria
ol
Higiene
das maos
ola
3 Distanciamento
fisico
ol
Mascara

MAIOR PROTECAO

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA £ giol;%%ﬁ%m 6 qswﬂiw ' DGS%‘;

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS Protegida pelo Codigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de margo)

SAUOE DE SALDE Diregdo-Geral da Sadde
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COVID-19

Nao arrisque,

evite comportamentos de risco:

Evite | Fique apenas
aglomerados 0 tempo
e contacto necessario
em proximidade em espacos
com outras publicos

pessoas : fechados

Nao saia
de casa
se estiver
doente

= = Evite espacos
com pouca

ventilagao

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA SNS =
#ESTAMOSON < PORTUCUESA e 'ngi

#UMCONSELHODADGS Protegida pelo Codigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de margo)
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6. IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS E
MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM
SITUACAO DE CRISE

A evolugdo da epidemia é imprevisivel, mas as entidades de saude anteveem que
possam ser afetadas parcelas significativas da populacdo, provocando ruturas

consideraveis nos dominios social e econdmico.

E de prever que surjam casos de COVID-19 entre os profissionais podendo conduzir
a uma situacao de elevado absentismo. Neste caso, dever-se-do implementar uma ou
mais das medidas que visem assegurar os servicos minimos para garantir as atividades

essenciais da escola e conforme a fase de evolugao da epidemia na comunidade escolar:

1. Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola:

> Avaliagao da possibilidade da realizagao de atividades letivas através da
plataforma Moodle;

> Promocgdo de atividades letivas através do Tempo de Estudo Auténomo,
com diferentes niveis de autonomia dos alunos;

> Promogado de sessdes sincronas online;

> Criacdo de ficheiros de atividades, por moddulo, para realizacdo de
trabalhos a distancia.

> Reorganizagao de calendarios e horarios.

2. Limpeza da escola:

> Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores
alternativos (procedimentos de desinfegdo de superficie com 62-71% de
etanol (alcool etilico) ou, em alternativa, 0,1% de hipoclorito de sddio, ou

seja, lixivia.
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3. Servicos administrativos:

> Definigdo das atividades prioritarias.

> Redugao do numero de horas de atendimento ao publico.

> Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email.

> Imposi¢do de um limite de 2 pessoas em atendimento/a espera de

atendimento no interior da secretaria.

7. DEFINICAO DO CASO SUPEITO

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel a data
no Centro Europeu de Prevencgao e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e deve ser

adotada por todo de organizagdes.

> CRITERIOS CLINICOS - Infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou

dificuldade respiratdria) requerendo ou nao hospitalizagao.

> CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS - Histéria de viagem para &reas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas OU
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas OU Profissional desaude
ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude onde sdo tratados

doentes com COVID-19.

8. IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

8.1. ATIVACAO

A ativacdo/desativacdo do Plano de Contingéncia é declarada pela Dire¢do da EEEP.
Uma vez ativado, os membros da comunidade educativa obrigam-se ao seu
cumprimento rigoroso, executando com consciéncia e responsabilidade as medidas nele
contido, respeitando as orienta¢gdes que l|hes forem transmitidas e adotando
comportamentos individuais que nao coloquem em risco a sua prépria saude nem a de

terceiros.
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8.2. COMISSAO DE GESTAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Estd criada uma Comissao de Gestao do Plano de Contingéncia, adiante designada

por Comissao, constituida pelos seguintes elementos:

» Raquel Rodriguez Lorenzo — Diretora da EEEP (Coordenadora)
» Lucia Pereira — Diretora Pedagdgica da EEEP
» José Fortes — Administrador Financeiro da EEEP

» Vera Almeida - Psicéloga do Servico de Psicologia e Orientagdo

O contacto com a Comissao faz-se através das Linhas de Emergéncia da EEEP: 936

042 247 - 253 305 230 e do endereco de correio eletrénico eeepmrs@gmail.com

Cabe a Comissao:

» Coordenar aimplementacdo do Plano de Contingéncia na EEEP em articulacdo
com os responsaveis maximos das Escolas/Unidades/Servigos, avaliar a sua
adequacdo, promover a sua revisao, e proceder a sua divulgacao;

» Garantir o contacto com as autoridades de saude;

» Definir, em cada momento, o Nivel de Alerta relativamente a situacdo da

EEEP;

» Avisar os responsaveis maximos das Escolas/Unidades/Servicos sempre que
tome conhecimento da existéncia de um caso suspeito de contaminacao, e
apoid-los nas tomadas de decisao;

» Manter contacto permanente com qualquer pessoa que se encontre em
guarentena num espaco de isolamento tempordrio e providenciar-lhe o
fornecimento de alimentos ou de outras necessidades;

» Manter informados os responsaveis maximos das Escolas/Unidades/Servicos
sobre o evoluir de cada situagao relativa a casos suspeitos ou confirmados de
contaminacgao;

» Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, de instalagdes
para efeitos de limpeza/descontaminacdo por empresa especializada, ou por

outras razoes de protecdo e prevencao.
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9. MEDIDAS ESPECIFICAS NA EEEP

9.1.

INSTALAGOES E ESPACOS DE ISOLAMENTO

a)

b)

9

9.2.

E reservado o seguinte espac¢o nas instalagdes da EEEP para o isolamento
tempordrio de qualquer membro da comunidade escolar ou visitante que
evidencie sintomas de risco: Sala 9 do 1 andar da Rua do Caires, 305 (ao lado
dos WC e sala 8)

Nos espagos de isolamento temporario existem madscaras, luvas, lengos de
papel, desinfetante para as maos, termémetro e outro equipamento que se
revele Util para minimizar o perigo de contaminagao.

Os espacgos da EEEP sdo dotados com telefone, acesso a Internet e outros

bens ou meios que se revelem necessarios.

DESLOCAGOES DE E PARA OUTRAS REGIOES

REPUBLICA
PORTUGUESA

FOUCACAS

b)

Desaconselha-se a deslocagdo em férias dos membros da comunidade
académica para paises com casos de Coronavirus/COVID-19 confirmados, o
gue, a verificar-se, deve ser previamente comunicado a Comissdo. Os que a
data da ativagao do Plano de Contingéncia se encontrem fora da Regido
devem, ao regressar, contactar a Comissao antes de se apresentar na EEEP.
A deslocagdao em servigo de membros da comunidade escolar para zonas
ativas de contagio ndo estd autorizada, e sé serda autorizada se,
cumulativamente:

» Ointeressado se disponibilizar para cumprir voluntariamente um periodo
de quarentena de 14 dias ao regressar e autorizar que da deslocacdo seja
dado conhecimento ao Servigo Regional de Saude;

» Os responsaveis maximos da Escola fundamentarem tratar-se de uma
deslocacdo imprescindivel e inadiavel, ndo sendo o servico prejudicado

pelo facto de a pessoa poder ter de cumprir o periodo de quarentena.
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¢ A Comissdao manterd uma lista atualizada dos membros da comunidade
académica que, no ambito da missdo da EEEP, viajem de e para outros
paises/regides, que inclua o nome, o percurso da deslocacdo, a data estimada
de chegada ao pais e o contacto telefénico.

d) Os congressos, workshops, seminarios ou outros eventos publicos em
espacos EEEP que envolvam a participacdo de especialistas provenientes de
paises com casos de Coronavirus/ COVID-19 confirmados poderdo ser

suspensos até indicacdo em contrario.

9.3. TRABALHO REMOTO

Qualquer docente ou outro trabalhador da EEEP com fatores de risco medicamente
comprovados, ou outros motivos de forca maior, que, em circunstancias de perigo,
aconselhem o recurso a trabalho remoto, deve comunicar tal facto a Comissao para que

se avalie a situacdo e se procure criar condi¢cdes para o efeito.

10. PROCEDIMENTOS INDIVIDUAIS EM CASO DE SINTOMAS

Qualquer pessoa que suspeite ter sintomas de contaminagdo pelo
Coronavirus/COVID-19 e que se encontre em instalagdes da EEEP deve evitar qualquer

contacto com outras pessoas e:

a) Dirigir-se para o espaco de isolamento temporario;
b) Contactar a Linha de Saude 24;
¢) Contactar a Comissao através das Linhas de Emergéncia da EEEP;

d) Seguir as orienta¢des que lhe forem transmitidas.

11. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um individuo que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-

19. O tipo de exposicdo do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.
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O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

ALTO RISCO DE EXPOSICAO

» Individuo do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2
metros) do caso confirmado;

» Individuo que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

» Individuo que partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados

com expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO

» Individuo que teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicio a
goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-face superiora 15
minutos, tosse ou es- pirro).

» Individuo (s) que prestou (aram) assisténcia ao caso confirma- do, desde que
tenha (m) seguido as medidas de prevengao (ex. utilizacdo adequada da

mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser ativados os procedimentos

de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagdao com a Comissao, deve:

a) Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
b) Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
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O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de

precaucado, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

De referir que:

a) O auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio individuo, visa a avaliacdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a
hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

b) Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o individuo estiver na Institui¢cao
EEEP, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

c) Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢do, a

situagao fica encerrada para COVID-19.

12. FLUXOGRAMA DE PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DOS
CONTACTOS PROXIMOS

r

Docente, Funcionario ou
Estudante Assintomatico

Tipo de exposigao

Baixo risco de exposigao Alto risco de exposicao

- Automonitorizacao diria dos sintomas da COVID-19 - Monitorizagao ativa pela Autoridade da Satde Local
incluindo Febre, tosse ou dificuldade a respirar; durante 14 dias desde a ultima exposigao;
- Acompanhamento da situagao pelo médico de trabalho. - Automonitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
- Restringir o contacto social ao indispensavel;
- Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizagao
ativa durante os 14 dias desde a ultima exposigao.

Apresenta sintomas de COVID-19

Situagao encerrada Procedimento de
para COVID-19 Caso Suspeito
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13. CODIGO DE ALERTA
E criado o seguinte Cédigo de Alerta para divulgacdo permanente da situacdo vigente na
EEEP relativamente ao Coronavirus/ COVID-19, o qual serd atualizado pelo Gabinete de
Emergéncia:
EEEP - Coronavirus / | N3o ha presentemente qualquer caso confirmado ou
COVID-19 (Nivel 0) suspeito de contaminag¢ao nas instalagdes da EEEP
A2 0 R ) Exist lo men m itod ntaminaca
COVID-19 (Nivel 1) ste pelo menos um caso suspeito de conta acao
AL BILETTS) Existe pelo menos um caso confirmado de contaminacgao
COVID-19 (Nivel 2) P ¢
- Existe um surto suspeito ou confirmado de contaminacao
14. QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
Tenta recordar os passos que foram efetuados desde que, na escola, sentiste que estavas doente
e podia se COVID-19.
Perguntas Respostas
1 - Senti que estava doente durante uma aula?
1.1 — Se estavas numa sala, qual Era
2 — O professor/funcionario colocou-te uma mascara?
3 — O professor/funcionario tentou acalmar-te?
4 - Foste acompanhado até a sala de isolamento por um
funcionario?
4.1 - Se sim, quem foi o funcionario?
5 — O funcionario que te acompanhou entregou-te um termémetro e
pediu que medisses a temperatura?
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15. REVISAO DO PLANO

O presente plano é dinamico e serd atualizado sempre que a situagdo o aconselhar. Cada
versdo terd um numero préprio e as alteragdes relativamente a versdo anterior serdo sempre
apresentadas a sublinhado com a cor verde.
16. FONTES DE INFORMACAO PERMANENTE

> Direcdo Geral da Saude (DGS)

» Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

» Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) Coronavirus COVID-19 G

lobal
» Cases by Johns Hopkins CSSE
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